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TORSTAI 23.4.2026 
               

08:00  	  Aamiainen ja ilmoittautuminen                            
09:45   	  Tervetuloa! Seija Aaltonen, lääkäri 

09:55   	  Sessio I: Kehitysvammaisuus on laaja käsite
	  Puheenjohtaja Merja Rauhala
	
10:00         Kehitysvamman taustasyyn merkitys, Maria Arvio, lääkäri
10.30         Psykologin tutkimus on keskeinen diagnostiikassa, miten usein se on syytä päivittää? 
	  Oili Sauna-aho, psykologi
11.00         Millaista on elää kehitysvamman kanssa ilman diagnoosia  – kokemuksia  
	  AIMO-hankkeesta Ulla Niemikorpi, lääkäri; Sini Sivonen, sosiaalityöntekijä
11.30         Traumojen merkitys kehitysvammaisten käytökseen, Sointu Merikukka, psykologi 

12:00         Lounas  
13.00         Sessio II: Kehitysvammaiset henkilöt käyttävät paljon lääkkeitä
	  Puheenjohtaja Hannes Holma  
               
13:05         Lääkityksen uudet tuulet, EAMHID 2025 kuulumiset, Suvi Loukkola, lääkäri
13:35         Lääkkeiden turvakokeet ja niiden merkitys, Anne Halmetoja, proviisori
14:05         Miten kehitysvammaisen aikuisen terveydentilaa tulee seurata – ovatko vuosi- 
	  tarkastukset historiaa, Minna Kuusela, lääkäri
14:30         Neuromodulaatiohoidot lääkityksen vaihtoehtona tai tukena, Seija Aaltonen, lääkäri

14:50        Kahvitauko

15:20         Sessio III: Ajankohtaiset pulmat ammattiryhmittäin
	  Puheenjohtaja Jarmo Körkkö
	  Ryhmät: Lääkärit, Hoitajat ja ohjaajat, Psykologit, Sosiaalityöntekijät,  
	 Terapeutit, Opettajat
16:10         Ajatusten purkua ammatillisista haasteista

17:00         Ulkoilua ja/tai uintia
19:30         Illallinen  

Kehitysvammapsykiatrian päivät 2026
23.–24.4.2026  Ruissalon Kylpylä, Turku

Ohjelma 19.11.2025 

Moniammatillinen koulutustilaisuus lääkäreille, hoitajille, ohjaajille, psykologeille, sosiaali-
työntekijöille, terapeuteille, opettajille ja muille kehitysvamma-alan ammattilaisille.



PERJANTAI  24.4.2026 

9:00           Sessio IV: Arkirealismia: Voiko kaikkeen vaikuttaa?
                    Puheenjohtaja Minna Kuusela 

9:05           Kehitysvammaisen henkilön vaarallisuus
	 Riskiarvio Markus Sundin, psykologi
	 Vaarallisuuden arviointi, Heli Tuppurainen, lääkäri
9:45           Kehitysvammaisuuden päihdekäyttö ja riippuvuudet 
	 Saara Haapsaari, sairaanhoitaja
10:10         Itsemääräämisoikeuden rajat, hoidolliset päätökset 
	 Juha-Pekka Konttinen, juristi
10:40         Epätäydellinenkin elämä voi olla hyvä 
	 Antero Aaltonen, työnohjaaja
 
11:10         Keskustelu
11:45         Yhteenveto ja päivien päätös

ILMOITTAUTUMISET 

Ilmoittautuminen ke 8.4.2026 mennessä •	 www.kehitysvammalaakarit.fi sivujen kautta.  
Ilmoittautuminen verkkosivujen kautta käynnistyy 2.2.2026.
Yhteisöistä, joista osallistuu useampia henkilöitä voivat tehdä yhteisilmoittautumisen  •	
osoitteeseen koulutus (@) kehitysvammalaakarit.fi (myös aikaisemminkin).
Vahvistamme sähköpostilla ilmoittautumisenne.   •	

OSALLISTUMISMAKSU 410 €, sisältää myös torstain lounaan ja päivällisen.  
Osallistumismaksu torstai 250 €, torstai illallisella 290 €, perjantai 150 €. 
 

Majoitukset Ruissalon kylpylässä

Osallistujat varaavat ja maksavat majoituksensa itse.•	
Majoitusvaraukset Ruissason Kylpylään puhelimitse  02 44 55 300 tai  •	
sähköpostitse yritysmyynti@sunborn.fi  
Koulutuksen huonekiintiön hinta vahvistuu tammikuun 2026 aikana.•	


